YA C il £ €

PREFEITURA MUNICIPAL DE BOM SUCESSO DO SUL
22 CARDAPIO DE VERAO 2019 — MERENDA ESCOLAR

09 DE SETEMBRO A 20 DE DEZEMBRO
CMEI VOVO HELENA - GRUPOS 3 A5

Strogonoff de carne
Arroz

Sanduiche natural:
P3ao — Presunto — Queijo

Frutas picadas
° Banana

Feijao
Arroz

Bolo de fuba
Suco

12 SEMANA Salada verde — Alface — Tomate . Manga Bolo de carne moida
Suco ° Macga Salada verde
Fruta
Risoto de frango P3ao com doce de frutas |Frutas picadas Arroz carreteiro Torta de legumes
Salada verde Suco . Banana Salada: picles ou tomate | Cenoura — tomate —
22 SEMANA ° Melancia Fruta temp. verde — milho —
o Meldo brdcolis
Suco
Macarrdo caseiro com [ Sanduiche natural: Frutas picadas Feijao Bolo de chocolate
carne moida P3ao — Presunto — Queijo (e Banana Arroz Suco
32 SEMANA Salada verde — Alface — Tomate e  Abacaxi Frango em molho
Suco e Maga Salada verde
Fruta
42 SEMANA

*Este cardapio esta sujeito a alteragbes

Daiane Drancka — Nutricionista — CRN 08/7251




YA C il £ €

PREFEITURA MUNICIPAL DE BOM SUCESSO DO SUL

22 CARDAPIO DE VERAO 2019 — MERENDA ESCOLAR

09 DE SETEMBRO A 20 DE DEZEMBRO
ESCOLA MUNICIPAL IRMA NELI

Strogonoff de carne
Arroz

Sanduiche natural:
P3ao — Presunto — Queijo

Frutas picadas
° Banana

Feijao
Arroz

Bolo de fuba
Suco

12 SEMANA Salada verde — Alface — Tomate . Manga Bolo de carne moida
Suco ° Macga Salada verde
Fruta
Risoto de frango P3ao com doce de frutas |Frutas picadas Arroz carreteiro Bolo formigueiro
Salada verde Suco . Banana Salada: picles ou tomate | Suco
22 SEMANA e  Melancia Fruta
e Meldo
Macarrdo caseiro com [ Sanduiche natural: Frutas picadas Feijao Bolo de chocolate
carne moida P3ao — Presunto — Queijo (e Banana Arroz Suco
32 SEMANA Salada verde — Alface — Tomate e  Abacaxi Frango em molho
Suco e Maga Salada verde
Fruta
42 SEMANA

*Este cardapio esta sujeito a alteragbes

Daiane Drancka — Nutricionista — CRN 08/7251




CMEI VOVO HELENA — GRUPO 2
NUTRICIONISTA DAIANE DRANCKA - CRN 08/7251

PREFEITURA MUNICIPAL DE BOM SUCESSO DO SUL
22 CARDAPIO DE VERAO 2019 — MERENDA ESCOLAR - 09 DE SETEMBRO A 20 DE DEZEMBRO

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Sucrilhos com leite

P3o com doce de frutas,

P3ao com presunto e

P3o com margarina, Cha

Bolo simples e iogurte

LANCHE Maca Banana, Cha queijo, Cha e Mamao Banana Mamao
12
Risoto de frango, Salada Macarrdo, Frango em Polenta com carne moida  Feijao, Arroz e Ovo Sopa de feijao com
ALMOCO de tomate molho, alface e legumes, brdcolis Mexido, Acelga legumes macarrao, couve
P3o com margarina, Cha Bolacha caseira Pao de queijo, Vitamina P3o com doce de frutas Biscoito, Leite com
LANCHE de camomila, Abacaxi Cha de mamao com leite Ch3a, Melancia achocolatado, Maca
22
Macarrdao, carne moida, Feijao, Arroz, Carne Sopa de feijdo ¢/ legumes  Arroz carreteiro, salada Puré de batata com carne
ALMOCO Salada de alface moida c/ batata, repolho e macarrao, couve-flor de alface moida, beterraba
Sucrilhos com leite P3ao com doce de frutas, P3ao com presunto e P3ao com margarina Bolo simples e iogurte
LANCHE Maca Manga, Cha queijo, Cha e Banana Ch3a, Melao Banana
32
Polenta com frango e Macarrdao com carne Risoto de frango, Salada Feijao, Arroz, Carne em Sopa de feijao com
ALMOCO salada de alface picada moida e abobrinha ref. de repolho molho, Salada de tomate  legumes e macarrao
Bolacha caseira, Melao Cuca caseira, Maca P3ao de queijo, Vitamina P3ao com doce de frutas, P3ao com margarina, macga
LANCHE Cha de maca Cha de banana com leite Ch3, Melancia Leite com achocolatado
42
Arroz com carne moida e  Puré de batata com Estrogonofe de frango, Feijao, Arroz, Farofa e Sopa de feijao com
ALMOC—O legumes. Alface carne moida. Couve-flor Arroz, Alface Salada de acelga legumes e macarrao

*ESTE CARDAPIO ESTA SUJEITO A ALTERACOES DEFINIDAS PELA NUTRICIONISTA

*PODE HAVER ALTERAGCAO DAS SALADAS CONFORME A DISPONIBILIDADE




