PREFEITURA MUNICIPAL DE BOM SUCESSO DO SUL

CARDAPIO ESCOLAR 2021- ESCOLA IRMA NELI E CMEI'VOVO HELENA (GRUPOS3 A 5)

- SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

Bolo de cenoura ou fubé Ensopado de peixe com Sanduiche natural

12
SEMANA

22
SEMANA

32
SEMANA

42
SEMANA

*intercalar

Arroz

Carne moida com
legumes picados
Salada verde

Arroz

Carne moida com
legumes picados
Salada verde

Bolo de cenoura ou fubé

*intercalar

batata, pimentdao, cebol P3ao, Presunto, Queijo,
Arroz e Salada verde Tomate e Alface
Mac¢d / Banana Abacaxi

Risoto de frango com
cenoura ralada milho e
ervilha

Salada verde

Mamao

P3o de queijo
Bergamota pocan

Macarrdao com Carne
moida com cenoura
ralada

Salada verde

Mac¢a

Pao de queijo
Bergamota pocan

Sanduiche natural
P3o, Presunto, Queijo,
Tomate e Alface
Meldo

Macarrdo com frango ao
molho de tomate
Salada

Banana

- Este cardapio pode sofrer alteragdes definidas pela nutricionista responséavel
- As frutas podem mudar de dia devido a maturagdo
* Na sexta-feira serdo servidas as frutas disponiveis

Sopa de feijdo com
cenoura, batata e
Macarrao

Laranja pocan

Peixe assado com batat:
cebola tomate pimentac
Arroz e salada
Magd/Banana

Torta salgada de carne
moida com milho e
ervilha

Banana

Sopa de feijao com
cenoura, batata e
Macarrao

Laranja pocdn

Torta salgada de frango
desfiado com cenoura
ralada

*Frutas

Torta salgada de carne
moida com milho e
ervilha

*Frutas

Sopa de frango com
legumes e arroz
*Frutas

Sopa de frango com
legumes e arroz
*Frutas

Nutricionista DaianeDrancka CRN 08/7251



* SALADA VERDE - alface, repolho, acelga

« SALADA - brocolis, couve-flor, cenoura cozida, beterraba cozida,
tomate

* Se tiver disponibilidade pode-se fazer mais de um tipo de salada no
mesmo dia

* Verificar a maturacao da fruta. Se necessario pode-se trocar o dia
para servir uma fruta integra.

* Em todas as preparacoes possiveis, deve-se adicionar curcumal




LANCHE

ALMOCO/
JANTA

LANCHE

ALMOCO/
JANTA

LANCHE

ALMOCO/
JANTA

LANCHE

ALMOGO
JJANTA

PREFEITURA MUNICIPAL DE BOM SUCESSO DO SUL
CARDAPIO ESCOLAR 2021 - CMEI VOVO HELENA - GRUPO 2 — MANHA E TARDE

m SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

P3ao com queijo quente
Cha de ervas

Polenta
Frango ao molho de tomate

Omelete com queijo tomate,
cebola, cheiro verde
Arroz e salada verde

Feijdo, arroz, ovo cozido
Salada

Omelete com queijo tomate,
cebola, cheiro verde
Arroz e salada verde

Vitamina de banana com leite
Biscoito salgado

Ensopado de peixe
Arroz e Salada verde

Risoto de frango com cenoura
ralada milho e ervilha
Salada verde

Macarrao com frango ao
molho de tomate
Salada

Polenta com carne moida
Salada verde

*Este cardapio pode sofrer altera¢Ges definidas pela nutricionista responsavel
**As frutas podem mudar de dia devido a maturacao

Sanduiche natural
P3ao, Queijo, Tomate e Alface

Feijao, arroz, ovo cozido,
salada

Bolo de banana com aveia
(sem agucar)

Sopa de frango com legumes e
macarrao

Sanduiche natural
Pao, Presunto, Queijo, Tomate
e Alface

Carne moida com macarrao
conchinha
Salada

Bolacha caseira OU Cuca
caseira **(REGIONAL)

Torta salgada de frango
desfiado

Sopa de feijao com legumes e
macarrao

Estrogonofe de carne com
arroz e salada de tomate

Torta salgada de carne moida
com milho e ervilha

Sopa de feijao com legumes e
macarrao (ou arroz)

Feijdo, Arroz, Filé de frango
assado
Salada

Carne moida com cenoura e
batata picadinhos e arroz
Salada verde

P3o de queijo

Sopa de frango com legumes e
arroz

Peixe assado com batatas
cebola tomate pimentdo
Arroz e salada

Macarrao conchinha com
carne moida
Salada
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