12
SEMANA
(01 a 03)

2a Risoto com salada verde e P3ao de queijo

pepino Melao
SEMANA
(06 a 10)
a Biscoito doce P3ao caseirinho com

34 Leite com achocolatado requeijao e carne moida
SEMANA Banana Batida de frutas com aveia
(13 a 17) (banana, mamao e maca)

- Este cardapio pode sofrer alteracGes definidas pela nutricionista responsavel
- As frutas podem mudar de dia devido a maturagao
* Na sexta-feira serdo servidas as frutas disponiveis

Torta de quibe assada com
carne moida

Café com leite

Maca

FERIADO

Arroz, feijao, carne

picadinha com salada e
picles de vegetais

PREFEITURA MUNICIPAL DE BOM SUCESSO DO SUL
CARDAPIO ESCOLAR DEZEMBRO 2021 - ESCOLA IRMA

NELI E CMEI VOVO HELENA (GRUPOS 3 A 5)

- SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

Polenta com carne moida
Salada verde e vagem
Banana

Sagu com creme branco
Banana

Peixe assado com batatas
cebola tomate pimentao
Arroz e salada

Abacaxi

Peixe assado com batatas
cebola tomate pimentao
Arroz e salada

*Frutas

Arroz, feijao, ovo cozido,
Salada Verde e tomate
*Frutas

Torta salgada de frango
com milho e ervilha

Suco de uva integral
*Frutas

Nutricionista Patricia Thomazi CRN-08:9156



