PREFEITURA MUNICIPAL DE BOM SUCESSO DO SUL

Programa Nacional de Alimentag¢ao Escolar - PNAE
CARDAPIO ESCOLAR 2023 - ESCOLA IRMA NELI/ PARCIAL 6 a 10 anos — 06 de Novembro a 01 de Dezembro

] SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

Café da P3o francés com manteiga P3ao bisnaguinha com doce Pao de leite com manteiga Cuca caseira Sanduiche com pao fatiado
manh3 Cha de ervas naturais Café com leite Café com leite Café com leite Cha de ervas naturais
Carreteiro (vagem, cenoura Arroz de forno, queijo, ervilha, Broa com manteiga Lentilha, arroz, carne bovina Salada de frutas/ frutas picadas
SEMANA ralada, carne iscas) milho, cenoura ralada, carne de Suco de morango iscas com chuchu, batata, Abacaxi
06 a10/11 Saladaalface frango ao molho Ameixa cenoura, abobrinha, salada de Manga
Manga Salada acelga repolho e cenoura ralada Mel3ao
Feijao, Arroz, Farofa de ovo com Bolo de fuba Feriado Sanduiche natural Torta salgada de frango desfiado
SEMANA  |egumes ralados Suco Com suco com cenoura/ abobrinha ralada,
13317/11 Saladade picles de vegetais e Banana Abacaxi ervilha e milho congelados
Alface Suco e fruta Meldo
Risoto de frango com legumes Feijdo, arroz, P3o de cenoura com doce caseiro  Macarrao caseiro ao molho de Salada de frutas/ frutas picadas
SEMANA  Alface Frango com creme de milho e Suco legumes e tomate Maca
20a24/11 Maca Abobrinha, chuchu, cenoura Banana Frango assado /Salada repolho Melancia
Salada Couve flor com tomate e fruta Mamao Abacaxi
Pao de queijo Carne bovina iscas com Cuca caseira Peixe empanado assado Canjiquinha/ quirerinha
SEMANA Suco abobrinha, cenoura, tomate, Batida morango congelado, Arroz, feijao temperada, carne de porco
27 a01/12 Meldo Sapo batata com molho branco banana e leite (sem adicdo de Salada de beterraba ralada refogada sem adicdo de gordura

6 a 10 anos - 1643 kcal Energia Carboidrato
(kcal) (g) 65%
300

Referéncia FNDE/PNAE (20%)

Arroz/ Salada alface

12,5%
195kcal/49g

* Este cardapio pode sofrer alteragdes definidas pela nutricionista responsavel
* Asfrutas podem mudar de dia devido a maturagao

Proteinas (g)

37,5kcal/9g

acucar) e fruta Banana

Lipideos (g)
22,5%

67kcal/7,5g

Salada de repolho

--

600ui/180mcg 45mg 1300mg

Nutricionista Juliane Nunes CRN 08/9974



PREFEITURA MUNICIPAL DE BOM SUCESSO DO SUL

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE
CARDAPIO ESCOLAR 2023 - CRECHE VOVO HELENA/ PARCIAL 4 a 5 anos- 06 de Novembro a 01 de Dezembro

] SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

Café da P3o francés com manteiga P3o bisnaguinha com doce P3o de leite com manteiga Cuca caseira Sanduiche com pao fatiado
manh3 Cha de ervas naturais Café com leite Café com leite Café com leite Cha de ervas naturais
Carreteiro (vagem, cenoura Arroz de forno, queijo, ervilha, Broa com manteiga Lentilha, arroz, carne bovina Salada de frutas/ frutas picadas
SEMANA ralada, carne iscas) milho, cenoura ralada, carne de Suco de morango iscas com chuchu, batata, Abacaxi
06 a10/11 Saladaalface frango ao molho Ameixa cenoura, abobrinha, salada de Manga
Manga Salada acelga repolho e cenoura ralada Meldao
Feijao, Arroz, Farofa de ovo com Bolo de fubd Feriado Sanduiche natural Torta salgada de frango desfiado
SEMANA  |egumes ralados Suco Com suco com cenoura/ abobrinha ralada,
13317/11 Saladade picles de vegetais e Banana Abacaxi ervilha e milho congelados
Alface Suco e fruta Melao
Risoto de frango com legumes Feijao, arroz, P3ao de cenoura com doce caseiro  Macarrao caseiro ao molho de Salada de frutas/ frutas picadas
SEMANA  Alface Frango com creme de milho e Suco legumes e tomate Maca
20a24/11 Maca Abobrinha, chuchu, cenoura Banana Frango assado /Salada repolho Melancia
Salada Couve flor com tomate e fruta Mamao Abacaxi
Pao de queijo Carne bovina iscas com Cuca caseira Peixe empanado assado Canjiquinha/ quirerinha
SEMANA Suco abobrinha, cenoura, tomate, Batida morango congelado, Arroz, feijao temperada, carne de porco
27 a01/12 Meldo Sapo batata com molho branco banana e leite (sem adicdo de Salada de beterraba ralada refogada sem adicdo de gordura

4 a5 anos - 1350 kcal Energia (kcal) | Carboidrato (g)
65% (OMS)

Referéncia FNDE/PNAE (20%) 270

Arroz/ Salada alface

12,5%

195kcal/49g

* Este cardapio pode sofrer alteragdes definidas pela nutricionista responsavel
* Asfrutas podem mudar de dia devido a maturagao

Proteinas (g)

37,5kcal/9g

acucar) e fruta Banana

Salada de repolho

Lipideos (g) Vit A Vit C Ca
22,5%

67kcal/7,5g

400ui/120mcg

25mg

800mg

10mg

Nutricionista Juliane Nunes CRN 08/9974
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BOM SUCESSO DO SUL

Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE
CARDAPIO ESCOLAR 2023 — APAE- 06 de Novembro a 01 de Dezembro

- SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

Carreteiro (vagem, cenoura
ralada, carne iscas)

Salada alface

Manga

Feijao, Arroz, Farofa de ovo com

legumes ralados
Salada de picles de vegetais e
Alface

Risoto de frango com legumes
Alface
Maca

Pao de queijo
Suco
Mel3o Sapo

Arroz de forno, queijo, ervilha,
milho, cenoura ralada, carne de
frango ao molho

Salada acelga

Bolo de fuba
Suco
Banana

Feijao, arroz,

Frango com creme de milho e
Abobrinha, chuchu, cenoura
Salada Couve flor

Carne bovina iscas com
abobrinha, cenoura, tomate,
batata com molho branco
Arroz/ Salada alface

* Este cardapio pode sofrer alteragdes definidas pela nutricionista responsavel
* Asfrutas podem mudar de dia devido a maturagao

Broa com manteiga
Suco de morango
Ameixa

Feriado

P3o de cenoura com doce
caseiro

Suco

Banana

Cuca caseira

Batida morango congelado,
banana e leite (sem adicdo de
acucar) e fruta Banana

Lentilha, arroz, carne bovina
iscas com chuchu, batata,
cenoura, abobrinha, salada de
repolho e cenoura ralada

Sanduiche natural
Com suco
Abacaxi

Macarrdo caseiro ao molho de
legumes e tomate

Frango assado /Salada repolho
com tomate e fruta Mamao

Peixe empanado assado
Arroz, feijao
Salada de beterraba ralada

Salada de frutas/ frutas picadas
Abacaxi

Manga

Melao

Torta salgada de frango desfiado
com cenoura/ abobrinha ralada,
ervilha e milho congelados

Suco e fruta Meldao

Salada de frutas/ frutas picadas
Maca

Melancia

Abacaxi

Canjiquinha/ quirerinha
temperada, carne de porco
refogada sem adicao de gordura
Salada de repolho

Nutricionista Juliane Nunes CRN 08/9974



CARDAPIO ESCOLAR 2023 — CRECHE VOVO HELENA/ PARCIAL 1 a 3 anos- 06 de Novembro a 01 de Dezembro

PREFEITURA MUNICIPAL DE BOM SUCESSO DO SUL
Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

SEGUNDA-FEIRA

P3o francés com manteiga

TERCA-FEIRA

Frutas picadas

QUARTA-FEIRA

Broa

QUINTA-FEIRA

Frutas picadas

SEXTA-FEIRA

P3o fatiado com queijo quente

SRbl Cha de ervas/A tarde suco Macga e Manga Leite morno/A tarde suco Laranja e mamao Cha de ervas/A tarde suco
ALMOCO/ | Carreteiro (vagem, cenoura Arroz de forno, queijo, ervilha, Feijdo, arroz, carne bovina iscas Lentilha, arroz, carne bovina iscas Macarrdao com legumes e frango
JANTA ralada, carne iscas) Salada milho, cenoura ralada, carne de com legumes Brécolis/couve flor chuchu, batata, cenoura, abobrinha, Salada repolho
02 3206 alface frango ao molho e Salada acelga salada de repolho e cenoura ralada
LANCHE P3o fatiado Frutas picadas P3o de leite com manteiga Frutas picadas Bolacha caseira
Cha de ervas/A tarde suco Mel3do e banana Leite morno Maga e abacaxi Leite morno/A tarde suco
ALMOCO/ | Feijdo, Arroz, Farofa de ovo Carne bovina iscas com cenoura, | Macarrdo parafuso com molho de | Feijdo, arroz, Frango ao molho com Carreteiro (vagem, cenoura
JANTA com legumes ralados abobrinha, batata, molho frango batata inglesa e legumes ralada, carne iscas) Salada
162 20 Salada Alface branco, Arroz, Salada alface Salada alface Brdocolis/couve flor alface
LANCHE P3o francés com manteiga Frutas picadas Bolacha caseira Frutas picadas Pao de leite com queijo
Chéa de ervas/ A tarde suco Mamao e banana Leite morno/A tarde suco Melancia e meldo Chéa de ervas/A tarde suco
ALMOCO/ | Risoto de frango com legumes | Feijdo, arroz, Frango ao creme Polenta cremosa carne moida ao Macarrdo caseiro ao molho de Arroz, omelete, salada de alface
JANTA Alface de milho e Abobrinha, chuchu, molho, Salada de legumes e tomate Frango assado
23327 cenoura Salada couve flor /Salada repolho com tomate
LANCHE Bolacha caseira Frutas picadas Cuca caseira Frutas picadas Pao fatiado com manteiga
Cha de ervas/ A tarde suco Abacaxi e maga Leite morno/A tarde suco Mel3ao e Manga Leite morno/A tarde suco
ALMOCO | Feijao, Arroz, ovo cozido Carne bovina iscas abobrinha, Risoto de frango com legumes Peixe empanado assado Canjiquinha temperada, carne
JJANTA Salada de tomate cenoura, tomate, batata com Salada de repolho com tomate Arroz, feijao de porco refogada sem adicdo
30a01 molho, arroz/ Salada alface Salada de beterraba ralada de gordura Salada de repolho

1a3anos /1012 kcal Energia (kcal) Carboidrato (g) 65% Proteinas (g) 12,5% Lipideos (g) 22,5% __

Referéncia FNDE/PNAE (30%) 303 197kcal/ 50g 38Kcal/ 10g 68kcal/ 7,5g 300ui/90mcg 15mg 500mg

Nutricionista Juliane Nunes CRN 08/9974

* Este cardapio pode sofrer alteragbes definidas pela nutricionista responsavel / As frutas podem mudar de dia devido a maturacéo



ORIENTAGCOES MENORES DE 3 ANOS

NAO SERVIR BISCOITOS INDUSTRIALIZADOS (TIPO CREAM CRACKER OU MAISENA)

NAO SERVIR DOCES CASEIROS

NAO SERVIR MEL

OFERTAR SUCOS/ CHAS SEM ADICAO DE ACUCAR

OFERTAR ALIMENTOS EM CONSISTENCIA UMIDA

ALIMENTOS COM PONTO DE COZIMENTO CORRETO

OFERTAR SALADA EM TODAS AS REFEICOES, EVITAR O EXCESSO DE TEMPERO (VINAGRE, OLEO E SAL);

AOS ALUNOS INTOLERANTES OFERTAR LEITE E DERIVADOS SEM LACTOSE



PREFEITURA MUNICIPAL DE BOM SUCESSO DO SUL

Intolerancia a Lactose:

APLV (Alergia a Proteina do leite):

Alergia ao ovo, leite de vaca e frutos do
mar:

-> Nos dias que for servido café com leite, batida de frutas, iogurte, leite com achocolatado, e em
qualquer preparacdo que utilize leite: usar o leite e/ou iogurte sem lactose. Evitar creme de leite,
gueijo, requeijao e qualquer outro derivado do leite que contenha lactose.

-> Exclusao total de alimentos que contenham proteina do leite de vaca, inclusive o leite sem lactose
NAO pode ser ofertado. Excluir: café com leite, leite com achocolatado, batida de frutas, iogurte,
preparacdes que contenham leite, queijo, requeijao, pao de queijo, margarina, strogonoff, entre
outras preparacdes que contenham o leite e /ou seus derivados. Nos dias em que houver
preparacdes que contenham leite, adaptar a preparacao (ex: retirar queijo, requeijao) ou servir outro
alimento que nao contenha leite e seus derivados.

-> Exclusao dos alimentos alérgenos, como ovo e preparacdes que o contenham; leite e seus
derivados, como iogurte, café com leite, leite com achocolatado, queijo, pao de queijo, requeijao, e
preparacdes que os contenham; e qualquer tipo de fruto do mar. As exclusdes devem ser de acordo
com a alergia de cada individuo;

Nutricionista Juliane Nunes CRN 08/9974
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