DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO DE BOM SUCESSO DO SUL PROGRAMA NACIONAL DE

ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE
ZONA (urbana)

FAIXA ETARIA (01 - 3 anos)
PERIODO (parcial)

Necessidades Alimentares Especiais: (adaptacdes quando houver necessidade)

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
dia/més dia/més dia/més dia/més dia/més
Lanche/ P3o fatiado com queijo  Pao bisnaguinha com doce Broa com manteiga Muffin: ovo batido com  Ovo mexido
08:30 / 14:00 Leite morno agricultura Leite morno frango, farinha de aveia,  Cha natural
' " Mamaio Cha natural Banana temperos verde, na Manga
forminha de p3ao de queijo
Almogco/ Risoto de frango com Arroz, feijdo, coxinha Sopa de legumes, batata, Mandioca cozida, carne  Sopa de agnoline com
Jantar/ legumes frango assado com batatas batata salsa, cenoura, bovina musculo ao molho  frango, batata, batata salsa
R G Salada de tomate Salada de Alface chuchu, macarrdo letrinha tomate
30 /15: Salada repolho com
cenoura
CHO PTN LPD
Composi¢ao nutricional Energia (g) (g) (g) Vit. A Vit.  (mg) Ca Fe
(Média semanal) (Kcal) 55% a 65% 10%a15%  15% a 30% do (mcg) ’ . (mg) (mg)
do VET do VET VET
399 13g 79
267,66 oo, 20% 4% 135,10 33,45 113,46 1,75

NUTRICIONISTA JULIANE NUNES
CRN 08/9974



