DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO DE BOM SUCESSO DO SUL PROGRAMA NACIONAL DE
ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO (Ensino Fundamental )
ZONA (urbana)

FAIXA ETARIA (6 aos 11 anos)

PERIODO (parcial)

Necessidades Alimentares Especiais: (adaptacdes quando houver necessidade)

OUTUBRO
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
dia/més dia/més dia/més dia/més dia/més
Café da P&do com ovo mexido P&o bisnaguinha com manteiga Pdo com presunto e queijo Bolacha caseira P&o com requeijao
manh3 Cha de camomila Café com leite Cha de Ervas naturais Café com leite Café com leite
07:15
Semana Arroz, feijdo, ovo Macarrao talharim com carne Puré de batata com carne com Polenta cremosa com coxa Arroz, lentilha, iscas bovinas
14 318/10 cozido moida refogada com molho de frango ao molho de tomate de frango ao molho de com molho de tomate e cenoura e
Salada de Acelga e tomate salada de tomate tomate abobrinha cozidos
tomate Repolho cru Maga Salada de couve e tomate  Banana
Melancia
Energia CHO PTN LPD
Compos[;a.o nutricional (Kcal) (g) (g) (8
(Média semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
502,18 789 199 129
61% 15% 23%

NUTRICIONISTA GABRIELA FERST DE RE
CRN 08/17801P



DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO DE BOM SUCESSO DO SUL PROGRAMA NACIONAL DE
ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO (Ensino Fundamental )
ZONA (urbana)

FAIXA ETARIA (6 aos 11 anos)

PERIODO (parcial)

Necessidades Alimentares Especiais: (adaptacdes quando houver necessidade)

OUTUBRO
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
dia/més dia/més dia/més

Café da P3o com ovo mexido P&o bisnaguinha com manteiga Pdo com presunto e queijo
manh3 Cha de camomila Café com leite Cha de Ervas naturais
07:15
Semana Risoto de frango coxa Macarrgo talharim com carne Cuca caseira
21325/10 € sobrecoxa moida refogada com molho de Batida de morango, banana,
Salada de alface tomate e milho leite e aveia
Manga Repolho cru
Energia CHO
Composi¢ao nutricional (Kcal) (g)
(Média semanal) e p—
497,18 82¢
66%

52 FEIRA

dia/més
Bolacha caseira
Café com leite

62 FEIRA

dia/més
P&o com requeijao
Café com leite

Arroz, estrogonofe de carne Bolo de Fuba

bovina Suco de polpa de morango
Couve flor e bracolis Banana
cozidos
Maca
PTN LPD
(8) (8)
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
169 119
13% 20%

NUTRICIONISTA GABRIELA FERST DE RE
CRN 08/17801P



Café da
manha
07:15

Semana
28a01/11

22 FEIRA
dia/més

Cha de camomila

Sanduiche de P3o

queijo
Laranja

Composi¢ao nutricional
(Média semanal)

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO (Ensino Fundamental )

ZONA (urbana)

FAIXA ETARIA (6 aos 11 anos)

PERIODO (parcial)

Necessidades Alimentares Especiais: (adaptacdes quando houver necessidade)

32 FEIRA
dia/més

Café com leite

OUTUBRO

42 FEIRA
dia/més

P&do com ovo mexido P&o bisnaguinha com manteiga Pdo com presunto e queijo

Cha de Ervas naturais

Polenta com carne moida com Bolacha caseira

francés com presunto e molho de tomate

Salada de couve folha

Energia
(Kcal)

488

Leite morno com canela
Mam3ao

CHO
(8)

55% a 65% do VET
749
59%

52 FEIRA

dia/més
Bolacha caseira
Café com leite

Arroz, macarrdo caseiro,
feijdo e coxa sobrecoxa
assada
Salada de pepino

PTN

(8)

10% a 15% do VET
169
14%

DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO DE BOM SUCESSO DO SUL PROGRAMA NACIONAL DE
ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

62 FEIRA

dia/més
P&o com requeijao
Café com leite

Pao de queijo
Suco de polpa de morango
Meldo

LPD
(g)

15% a 30% do VET
14g
27%

NUTRICIONISTA GABRIELA FERST DE RE
CRN 08/17801P



