DEPARTAMENTO DE EDUCACAO DE BOM SUCESSO DO SUL PROGRAMA NACIONAL
DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO (Ensino Fundamental 1)
ZONA (urbana)

FAIXA ETARIA (6 aos 11 anos)

PERIODO (parcial)

Necessidades Alimentares Especiais: (adaptacdes quando houver necessidade)

2024/ Semana 4
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Lanche  Pdode queijo Arroz, feijgo, estrogonofe de Bolacha caseira Macarrso caseiro com carne Frutas picadas
10:00/ Suco (polpa) carne bovina iscas logurte moida ao molho de tomate  Manga
15:00 Melzo Salada de repolho Mamao Salada de alface com Mag3
' cenoura Abacaxi
Energia CHO PTN LPD
Composnlga.o nutricional (Kcal) (&) (@ )
LiseibeaneE) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
341,05 489 109 139
62 % 11 % 30 %

NUTRICIONISTA JULIANE NUNES
CRN 08/9974



