DEPARTAMENTO DE EDUCAGCAO DE BOM SUCESSO DO SUL PROGRAMA NACIONAL

DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
ZONA (urbana)

FAIXA ETARIA (01 -3 anos)
PERIODO (parcial)

Necessidades Alimentares Especiais: (adaptacées quando houver necessidade)

MARCO
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
dia/més dia/més dia/més dia/més dia/més
Lanche/ FERIADO FERIADO FERIADO P3o francés com requeijao Broa de milho com
09:00 / 14:00 Batida de morango com  requeijdo
' ' leite Leite morno
FERIADO FERIADO FERIADO Arroz, feijao e omelete Macarrdo com carne de
Almoco/ Jantar/ Suco de frutas sem agucar frango bem cozido
11:00 / 16:00 Salada de beterraba cozida
CHO PTN LPD
Composig¢ao nutricional Energia (g) (g) (g) Vit. A vit. C (mg) Ca Fe
(Kcal) 55% a 65% 10%a15%  15% a 30% do (mcg) (mg) (mg)
do VET do VET VET
47g 15g 89
322,12 54% 18% 6% 60 13,5 80,5 3

NUTRICIONISTA GABRIELA FERST DE RE CRN 08/17801P



DEPARTAMENTO DE EDUCAGCAO DE BOM SUCESSO DO SUL PROGRAMA NACIONAL

22 FEIRA

dia/més
Lanche/ P3o francés com queijo
09:00 / 14:00

Polenta com carne de

Almogo/ Jantar/ frango ao molho

. A Salada de alface
:00 / 16:00 Manga

Composi¢ao nutricional

DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
ZONA (urbana)

FAIXA ETARIA (01 - 3 anos)
PERIODO (parcial)

Necessidades Alimentares Especiais: (adaptacées quando houver necessidade)

MARCO
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
dia/més dia/més dia/més dia/més
pao francés com requeijdo Pdo com ovo mexido Salada de frutas (frutas P3o caseirinho com
Leite quente Leite quente diversas) requeijao

Arroz, feijdo, iscas bovinas Macarrdo com carne moida Risoto com legumes e Polenta cozida com carne
em pedagos pequenos Salada de cenoura cozida frango moida
Salada de repolho Salada de brécolis cozido Salada de beterraba cozida

CHO PTN LPD
Energi Vit. A Ca Fe
(Kcal) 55% a 65% 10%a15%  15% a 30% do (mcg) (mg) (mg)
do VET do VET VET
569 199 79
370,99 62%% 21% 17% 94,83 14,17 176,4 2,54
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DEPARTAMENTO DE EDUCAGCAO DE BOM SUCESSO DO SUL PROGRAMA NACIONAL

DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

22 FEIRA

dia/més
Lanche/ Vitamina de leite, aveia,
09:00 / 14:00 morango e banana

Macarrao caseiro com
Almogo/ Jantar/ carne moida em molho
11:00 / 16:00 Salada de alface

Composi¢ao nutricional

CARDAPIO - CRECHE
ZONA (urbana)

FAIXA ETARIA (01 - 3 anos)
PERIODO (parcial)

Necessidades Alimentares Especiais: (adaptacées quando houver necessidade)

MARCO
32 FEIRA
dia/més

42 FEIRA
dia/més

Pao francés com requeijao Ovo mexido com pao

Leite quente

Polenta com carne de
frango ao molho
Salada de beterraba

CHO
Energia (g)
(Kcal) 55% a 65%
do VET
629
377,96 66%

Leite quente

Arroz, estrogonofe de
gado, salada de repolho
Mamao

PTN LPD

(8) (8)
10% a 15% 15% a 30% do

do VET VET
179 79
19% 15%

52 FEIRA

dia/més
Salada de frutas (banana,
magad, morango, mamao)

Macarrdo com carne de
frango em molho
Salada de repolho

Vit. A

Vit. C (mg)
(mcg)
57,11 18,83

62 FEIRA

dia/més
P&o bisnaguinha com
requeijao
Leite morno
Pao de leite com doce de
frutas sem agucar

Maga
Ca Fe
(mg) (mg)
205,57 2,82
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DEPARTAMENTO DE EDUCAGCAO DE BOM SUCESSO DO SUL PROGRAMA NACIONAL

22 FEIRA

dia/més
Lanche/ P&o francés com queijo
09:00 / 14:00 l€ite quente

Tortei de abdbora com

Almogo/ Jantar/ Carne de frango em
molho

11:00 /16:00 ;)45 de alface

Composi¢ao nutricional

DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
ZONA (urbana)

FAIXA ETARIA (01 - 3 anos)
PERIODO (parcial)

Necessidades Alimentares Especiais: (adaptacées quando houver necessidade)

MARCO

32 FEIRA 42 FEIRA

dia/més dia/més
pao francés com requeijdao P3o de leite com ovo
Leite quente mexido

Polenta com carne moida
Salada de cenoura cozida

Arroz, feijao, iscas
bovinas,
Salada de Brocolis cozido

CHO PTN LPD
Energia (8 (8 (8
(Kcal) 55% a 65% 10%a15%  15% a 30% do
do VET do VET VET
599 139 10,159
62% 14% 24%

52 FEIRA
dia/més dia/més
Salada de frutas (banana, P&o caseirinho com doce de
maga, morango, mamao) frutas sem agucar

62 FEIRA

Leite morno
Carreteiro com iscas Macarrdo caseiro com carne
bovinas e legumes moida
Manga Salada de beterraba cozida
Abacaxi
Vit. A . Ca Fe
Vit. C (mg)
(mcg) (mg) (mg)
85,25 14,5 196,2 2,5
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