DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO DE BOM SUCESSO DO SUL PROGRAMA NACIONAL

DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
ZONA (urbana)

FAIXA ETARIA (01 -2 anos)
PERIODO (parcial)

Necessidades Alimentares Especiais: (adaptacées quando houver necessidade)

MAIO (12 SEMANA)

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
dia/més dia/més dia/més dia/més dia/més
Lanche/ P&o com queijo P&o com requeijao Pdo com doce de frutas ~ Vitamina de leite com Ovo mexido com tomate e
09:00 / 14:00 Leite quente Leite quente Leite quente morango queijo
Risoto de frango Arroz, feijdo, iscas bovinas Sopa de angoline Arroz, musculo com Polenta com carne de frango
Almogo/ Jantar/ Abacaxi Salada de beterraba Banana mandioca ao molho
11:00 / 16:00 Salada de Alface Salada cozida
: : (beterraba/cenoura/abobrinh
a)
CHO PTN LPD
Composigao nutricional Energia Vit. A Ca Fe
posi¢ g (8) (8) (g) Vit. C (mg)
(Kcal) 55% a 65% 10%a15%  15% a 30% do (mcg) (mg) (mg)
do VET do VET VET
41g 18¢g 7g
304,06 539 A 21% 155 98,3 10,4 2,02
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DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO DE BOM SUCESSO DO SUL PROGRAMA NACIONAL

22 FEIRA

dia/més
Lanche/ P3o com requeijdo
09:00 / 14:00 Leite quente

Carreteiro
Almogo/ Jantar/ Salada de repolho

11:00 / 16:00

Composi¢ao nutricional

DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
ZONA (urbana)

FAIXA ETARIA (01 - 3 anos)
PERIODO (parcial)

Necessidades Alimentares Especiais: (adaptacées quando houver necessidade)

MAIO (22 SEMANA)

32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
dia/més dia/més dia/més dia/més
P3o com ovo mexido P3o com doce de frutas ~ Pdo de cenoura com Ovo mexido com tomate e
Leite quente sem aguicar requeijdo requeijdo
Leite quente Leite quente Leite quente
Polenta com frango Arroz, feijdo, ovo mexido Sopa de feijdo com Macarrdo espaguete com
desfiado Salada de alface legumes, batata, cenoura, carne moida
Laranja chuchu, abobrinha Salada de abobrinha ralada
Mamao
CHO PTN LPD
Energia (8) (8) 3] Vit. A Vit. C (mg) Ca Fe
(Kcal) 55% a 65% 10%a15%  15% a 30% do (mcg) (mg) (mg)
do VET do VET VET
48 18 8¢g
337,15 579 21% 21% 131,06 17,63 209 2,94
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DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO DE BOM SUCESSO DO SUL PROGRAMA NACIONAL

DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
ZONA (urbana)

FAIXA ETARIA (01 - 3 anos)
PERIODO (parcial)

Necessidades Alimentares Especiais: (adaptacées quando houver necessidade)

MAIO (32 SEMANA)

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
dia/més dia/més dia/més dia/més dia/més
Lanche/ P3o de leite com queijo P3o com requeijdo Ovo mexido com pao Sala de frutas (morango, Pdo de leite com requeijdo
09:00 / 14:00 Leite quente Leite quente Leite quente banana, maga) Leite quente
Arroz, feijdo e iscas Polenta com carne moida Puré de batata inglés com Macarrdo com carne de  Sopa de macarrdo com
Almogo/ Jantar/ bovinas Meldo carne moida frango desfiado legumes (batata, batata
11:00 / 16:00 Salada de alface Legumes cozidos Banana salsa, cenoura, abobrinha)
CHO PTN LPD
Composigao nutricional Energia Vit. A Ca Fe
posi¢ g (8) (8) (g) Vit. C (mg)
(Kcal) 55% a 65% 10%a15%  15% a 30% do (mcg) (mg) (mg)
do VET do VET VET
46g 18¢g 8g
333,09 539 220, 24% 140,8 11,90 206,6 2,4
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DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO DE BOM SUCESSO DO SUL PROGRAMA NACIONAL

DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
ZONA (urbana)

FAIXA ETARIA (01 - 3 anos)
PERIODO (parcial)

Necessidades Alimentares Especiais: (adaptacées quando houver necessidade)

MAIO (42 SEMANA)

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
dia/més dia/més dia/més dia/més dia/més
Lanche/ Pao com queijo Pao com requeijao Ovo mexido com queijo  Vitamina de morango, Pao de cenoura com queijo
09:00 / 14:00 Leite quente Leite quente Leite quente aveia e banana Leite quente
Sopa de agnoline Polenta com carne moida Risoto de frango Carreteiro com salada de  Arroz com carne moida,
Almoco/ Jantar/ Salada de alface Salada de beterraba repolho alface e tomate
Mamao Abacaxi
11:00/ 16:00
CHO PTN LPD
Composigao nutricional Energia Vit. A Ca Fe
posi¢ g () (8) (e) Vit. C (mg)
(Kcal) 55% a 65% 10%a15%  15%a30% do (mcg) (mg) (mg)
do VET do VET VET
44 15g 3g
306,02 570 19% 2204 75,33 6,73 190,6 2

NUTRICIONISTA GABRIELA FERST DE RE CRN 08/17801P

*0Os cardapios podem sofrer alteragGes sem aviso prévio, caso haja necessidade. Para os alunos com intolerancia a lactose, alergia a proteina
do leite ou doenca celiaca, sdo oferecidos alimentos zero lactose ou alternativas adequadas para os alérgicos. No caso dos celiacos, ndo sdo
servidos alimentos com gluten, e os utensilios utilizados sdo exclusivos para esses alunos. *






