CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO (Ensino Fundamental)
ZONA (urbana)
FAIXA ETARIA (6 aos 11 anos)
PERIODO (parcial)
Necessidades Alimentares Especiais: (adaptacées quando houver necessidade)
JULHO (1 SEMANA)

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
dia/més dia/més dia/més
Café da P3ao com queijo P3ao com doce P3ao com requeijao
manha Café com leite Café com leite Cha aromatico
07:15
Sopa de macarrao Arroz, estrogonofe com iscasSagu com creme branco
com legumes e frango bovinas Fruta
Salada
Energia (Kcal) CHO
Composi¢ao nutricional (Média (g)
semanal) 55% a 65% do VET
410,59 64,66g

63%
NUTRICIONISTA GABRIELA FERST DE RE
CRN 08/17801P

52 FEIRA
dia/més
Cuca caseira
Cha de ervas

Macarrdo com carne

moida

Frutas

PTN

(g)

10% a 15% do VET
13,03g
12,7%

62 FEIRA

dia/més

P3o de cenoura com requeijao
Café com leite

Arroz, feijao e carne de

musculo

Salada

LPD

(g)

15% a 30% do VET
11,08g
24,3%



CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO (Ensino Fundamental)
ZONA (urbana)
FAIXA ETARIA (6 aos 11 anos)
PERIODO (parcial)
Necessidades Alimentares Especiais: (adaptacdes quando houver necessidade)

JULHO (2 SEMANA)

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
dia/més dia/més dia/més dia/més dia/més
Café da P3o com queijo P3o com requeijdo FERIAS FERIAS FERIAS
manha 07:15 Café com leite Café com leite
Bolo de cacau Sopa com macarrio e FERIAS FERIAS FERIAS
Fruta legumes
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
Composi¢ao nutricional (Média (8) (8) (g)
semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
458,3 71g 12g 13g
62% 11% 27%

NUTRICIONISTA GABRIELA FERST DE RE
CRN 08/17801P



CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO (Ensino Fundamental)

ZONA (urbana)

FAIXA ETARIA (6 aos 11 anos)

PERIODO (parcial)

Necessidades Alimentares Especiais: (adaptacoes quando houver necessidade)

22 FEIRA
dia/més

Café da FERIAS
manha
07:15

FERIAS

Composicao nutricional (Média

semanal)

32 FEIRA
dia/més
FERIAS

FERIAS

Energia (Kcal)

NUTRICIONISTA GABRIELA FERST DE RE

CRN 08/17801P

JULHO (3 SEMANA)
42 FEIRA

dia/més

FERIAS

FERIAS

CHO

(8)
55% a 65% do VET

52 FEIRA
dia/més
FERIAS

FERIAS

PTN

(g)
10% a 15% do VET

62 FEIRA
dia/més
FERIAS

FERIAS

LPD

(g)
15% a 30% do VET



CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO (Ensino Fundamental)
ZONA (urbana)

FAIXA ETARIA (6 aos 11 anos)

PERIODO (parcial)6 anos)

PERIODO (parcial)

Necessidades Alimentares Especiais: (adaptacbes quando houver necessidade)

22 FEIRA 32 FEIRA
dia/més dia/més
Café da FERIAS FERIAS
manha 07:15
FERIAS FERIAS

Energia (Kcal)
Composi¢ao nutricional (Média
semanal)
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JULHO (4 SEMANA)
42 FEIRA

dia/més

FERIAS

FERIAS

CHO

(8)
55% a 65% do VET

52 FEIRA
dia/més
FERIAS

FERIAS

PTN

(g)
10% a 15% do VET

62 FEIRA
dia/més
FERIAS

FERIAS

LPD

(8)
15% a 30% do VET



CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO (Ensino Fundamental)
ZONA (urbana)
FAIXA ETARIA (6 aos 11 anos)
PERIODO (parcial)6 anos)
PERIODO (parcial)
Necessidades Alimentares Especiais: (adaptacbes quando houver necessidade)

JULHO (5 SEMANA)

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
dia/més dia/més dia/més dia/més dia/més
Café da P3o com P3ao com doce Bolo simples P3ao com requeijao
manha 07:15 presunto e queijo  Cha aromatico Café com leite Chd aromatico
Café com leite
Bolo de cacau Polenta com carne moida Arroz feijao e filé de peixe Sopa de feijao com
Frutas Salada Salada macarrao
Cha aromatico Frutas
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
Composi¢ao nutricional (Média (8) (8) (g)
semanal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
459,84 71g 20g I1g
62% 18% 21%

NUTRICIONISTA GABRIELA FERST DE RE
CRN 08/17801P

*0Os cardapios podem sofrer alteragées sem aviso prévio, caso haja necessidade. Para os alunos com intolerancia a lactose, alergia
a proteina do leite ou doenga celiaca, sao oferecidos alimentos zero lactose ou alternativas adequadas para os alérgicos. No caso
dos celiacos, ndo sdo servidos alimentos com gltten, e os utensilios utilizados sdao exclusivos para esses alunos. *






