CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO (Fundamental ) ZONA (urbana)
FAIXA ETARIA (6 aos 11 anos) PERIODO (integral e parcial —reforma)
Necessidades Alimentares Especiais: (adapta¢des quando houver necessidade)

Novembro — 03 a 07

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Lanche P3o com ovo mexido e Macarrdao com frango Polenta e carne musculo Mandioca cozida com Cuca
manha café com leite Salada alface cozida com legumes carne suina refogada Café com leite
10:00 Maca Salada de repolho Salada beterraba cozida Manga com meldo
Almogo Arroz, feijdo, Arroz, feijdo, estrogonofe de Arroz, feijdo, carne de - -
11:40 macarrdo com molho frango e farofa de ovo frango coxinha da asa com
vermelho e carne Salada de alface e Salada de batata assada
suina refogada cenoura ralada Salada de repolho e
Salada de alface e beterraba cozida
salada de tomate
Lanche Carreteiro carne Puré de batata com carne  Bolacha caseira com iogurte Mandioca cozida com Cuca
tarde bovina iscas moida Banana e mamao carne suina refogada Café com leite
14:55  Salada tomate Salada de alface Salada beterraba cozida Manga com meldo
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CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO (Fundamental ) ZONA (urbana)
FAIXA ETARIA (6 aos 11 anos) PERIODO (integral e parcial —reforma)
Necessidades Alimentares Especiais: (adapta¢des quando houver necessidade)

Lanche
manha
10:00
Almogo
11:40

Lanche
tarde
14:55

Novembro - 10 a 14

52 FEIRA 62 FEIRA
Arroz, feijao, estrogonofe Bolacha caseira com
de frango e farofa de ovo Vitamina de banana
Salada de brocolis Melancia

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA

Bolo de cacau Carreteiro carne bovina iscas Broa com manteiga

Café com leite Salada tomate Café com leite

Abacaxi e banana Banana e mamao

Arroz, feijdo, agnoline Arroz, feijdo, mandioca Arroz, feijdo, puré de batata, - -
molho branco e cozida, carne de porco filé de tilapia assado

coxinha de frango em refogada Selleds de el o e

molho de tomate Salada de alface e couve flor
Salada repolho e

cenoura ralada

Macarrdo com frango Torta salgada de frango Risoto de frango e
Salada alface Suco de morango Salada de repolho
Banana

Arroz, feijdo, estrogonofe Bolacha caseira com
de frango e farofa de ovo Vitamina de banana
Salada de brocolis Melancia
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CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO (Fundamental ) ZONA (urbana)
FAIXA ETARIA (6 aos 11 anos) PERIODO (integral e parcial —reforma)
Necessidades Alimentares Especiais: (adapta¢des quando houver necessidade)

Novembro - 17 a 19

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Lanche Risoto de frango e Torta salgada de frango Cuca caseira - -
manha salada de repolho Café com leite Batida de leite com banana
10:00 Banana € morango
Manga
Almogo Arroz, feijdo, Arroz, feijdo, batata doce Arroz, feijdo, panqueca - -
11:40 macarrdao com molho assada com coxa e carne moida

branco e carne moida sobrecoxa

refogada com cenoura Salada de tomate e couve
e abobrinha ralada flor

Salada alface

Salada de alface e repolho

Lanche Bolo de cenoura P3o com ovo mexido e suco Arroz, estrogonofe de carne - -
tarde  Café com leite de abacaxi com horteld bovina
14:55  Abacaxi Maca Salada alface
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CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO (Fundamental ) ZONA (urbana)
FAIXA ETARIA (6 aos 11 anos) PERIODO (integral e parcial —reforma)
Necessidades Alimentares Especiais: (adapta¢des quando houver necessidade)

Lanche
manha
10:00
Almogo
11:40

Lanche
tarde
14:55

22 FEIRA

P3do com carne moida
Café com leite
Meldo

Arroz, feijao, frango
em molho com
legumes (batata,
batata salsa,
abobrinha, cenoura)
Mandioca cozida
Salada Repolho e
cenoura ralada
Carreteiro com carne
bovina iscas

salada de alface

32 FEIRA

Arroz, coxinha da asa com
frango e batata assada
Salada de alface

Arroz, feijdo, macarrdo com
molho de tomate e frango
refogado

Salada beterraba cozida e
alface

Polenta e carne musculo
cozida com legumes
Salada de repolho

Novembro - 24 a 28

42 FEIRA

Macarrdo espaguete com
carne de frango

Salada de vagem

Arroz, feijdo carioca,
agnoline ao molho tomate,
carne moida refogada
Salada de alface e pepino

Broa com requeijao
Suco de morango
Melancia

52 FEIRA 62 FEIRA

Arroz, feijdo, ovo cozido e P3do de leite com mel
Salada de cenoura ralada Café com leite
e alface Mam3ao e abacaxi

Arroz, feijdo, ovo cozido e Pdo de leite com mel
Salada de cenoura ralada Café com leite
e alface Mamao e abacaxi
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