DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO DE BOM SUCESSO DO SUL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

22 FEIRA
Caféda  P3ao bisnaguinha com
manha (8:00) requeijdo
Cha natural
Lanche (9:30) Abacaxi

Almogo
(11:30)

Arroz, feijdo, batata e
cenoura assada, frango
desfiado

Salada de alface

Lanche (13:30) Melancia

Macarrdo com carne
Jantar (15:30) moida

Ceia (16:30) Meldo

CARDAPIO — CMEI INTEGRAL ZONA (urbana)
FAIXA ETARIA (2 anos) PERIODO (INTEGRAL)

Necessidades Alimentares Especiais: (adaptacées quando houver necessidade)

Dezembro — 01 a 05

32 FEIRA
Ovo mexido
Leite morno

Banana

Arroz, feijao, farofa de
legumes e carne bovina
musculo (bem cozida)
Salada brécolis

Laranja

Risoto com peito de
frango
Salada tomate

Manga

42 FEIRA

52 FEIRA

Panqueca de banana (sem P3o caseirinho com nata

acucar — servir picada)
Cha natural
Melancia

Arroz, feijdo, frango
desfiado, macarrao
parafuso com molho
vermelho e Salada alface

Mel3o

Puré de batata com carne
moida

Salada tomate

Abacaxi

Cha

Banana

Arroz, feijdo, ovo mexido,
macarrao parafuso.
Salada de tomate

Melancia

Sopa de feijao com
legumes e carne bovina
musculo

Laranja

62 FEIRA
Bolacha de fuba
Leite morno

Abacaxi

Arroz, feijdo, batata cozida
com molho de tomate,
frango desfiado e salada
couve flor

Mel3ao

Polenta com frango
desfiado
Salada de tomate

Manga
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DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO DE BOM SUCESSO DO SUL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

Café da
manha (8:00)

Lanche (9:30)

Almogo
(11:30)

Lanche (13:30)

Jantar (15:30)

Ceia (16:30)

22 FEIRA

CARDAPIO — CMEI INTEGRAL ZONA (urbana)
FAIXA ETARIA (2 anos) PERIODO (INTEGRAL)

Necessidades Alimentares Especiais: (adaptacées quando houver necessidade)

Dezembro —

32 FEIRA
Crepioca de queijo
(ovo, polvilho, fermento,
gueijo)
Abacaxi

Arroz, feijdo, estrogonofe
de carne bovina
Salada de alface

Banana

Agnoline com molho
branco e frango

Salada beterraba cozida
Manga

09a12

42 FEIRA 52 FEIRA
Pdo bisnaguinha com Broa (agricultura)
requeijao Cha aromatico
Cha natural
Melancia Banana

Arroz, feijdo, batata
assada, frango desfiado

Arroz, feijao, macarrao
conchinha, carne bovina

Salada de alface musculo
salada de repolho
Mamao Melancia

Polenta com carne moida Caldo de cabotia com
Salada de beterraba ralada carne bovina musculo e
macarrao conchinha

Abacaxi Mamao

62 FEIRA
Bolacha caseira
Leite morno

Mamao

Arroz, feijao, puré de
mandioca, frango desfiado
Salada de cenoura ralada

Mel3ao

Macarrao talharim com
frango desfiado

Salada de repolho
Banana
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DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO DE BOM SUCESSO DO SUL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

Café da

22 FEIRA
Ovo mexido

manha (8:00) Leite morno

Lanche (9:30) Manga

Almogo
(11:30)

Arroz, feijdo, cabotia
refogada e carne bovina
musculo

Salada alface

Lanche (13:30) Mamao

Sopa de mandioca com

Jantar (15:30) carne bovina musculo

Ceia (16:30)

Melao

CARDAPIO — CMEI INTEGRAL ZONA (urbana)
FAIXA ETARIA (2 anos) PERIODO (INTEGRAL)

Necessidades Alimentares Especiais: (adaptacées quando houver necessidade)

Dezembro- 15a 19

32 FEIRA
Bolo de beterraba sem
acucar
Leite morno
Abacaxi

Arroz, feijao, legumes
(abobrinha, cabotia,
batata salsa, batata) com
carne moida refogada
Salada de tomate
Banana

Polenta com frango
desfiado

Salada de tomate

Manga

42 FEIRA 52 FEIRA
Pao bisnaguinha com doce Mingau de aveia com
sem agucar banana
Cha natural
Melancia Banana

Arroz, feijdo, frango
desfiado e polenta
sapecada

Salada de tomate

Mamao

Macarrdo com carne
moida e salada de alface

Abacaxi

Arroz, feijao, ovo cozido,
farofa de cenoura
Salada

Melancia

Sopa de feijdo com
macarrdo letrinha e frango

Mamao

62 FEIRA
P3o caseirinho com
requeijao
Cha natural
Mamao

Arroz, feijdo, frango
desfiado e macarrdo
conchinha

Salada de repolho

Melao

Risoto de frango com salada
de cenoura ralada

Banana
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