Lanche
manha
10:00
Almogo
11:40

Lanche
tarde
14:55

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO (Fundamental I) ZONA (urbana)
FAIXA ETARIA (6 aos 11 anos) PERIODO (JORNADA ESTENDIDA)

Necessidades Alimentares Especiais: (adapta¢des quando houver necessidade)

P3o com ovo mexido Bolo de cenoura

e café com leite Café com leite

Maca Abacaxi

Arroz, feijdo, batata Arroz, feijdo, mandioca
cozida com molho de cozida e carne bovina
tomate, coxa e musculo

sobrecoxa refogada  Salada brdcolis

Salada de beterraba

cozida
Macarrdo com frango Carreteiro carne bovina
Salada alface iscas

Salada tomate

Cuca com iogurte
Banana

Arroz, feijdo, macarrdo com
molho branco e carne
moida refogada

Salada alface

P3ao com doce
Suco de polpa abacaxi
Melancia
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P3o com carne moida Bolo de cacau

Café com leite
Macga

Arroz, feijao,
macarrao e carne

moida
Salada alface e

tomate
Risoto de frango e
salada de alface

Suco

Mamao

Arroz, feijdo, batata doce
assada, carne de frango em

molho
Salada de beterraba

Broa com requeijao

Café com leite

Manga

Arroz, feijdo, estrogonofe de
carne bovina, puré de
batata

Salada de alface e chuchu

Polenta com carne moida ao Cuca

molho de tomate
Salada de tomate

Vitamina de morango
Banana
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