DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO DE BOM SUCESSO DO SUL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CMEI INTEGRAL ZONA (urbana)

FAIXA ETARIA (3 anos e 4 anos) PERIODO (INTEGRAL)
Necessidades Alimentares Especiais: (adaptacées quando houver necessidade)
Proibido adi¢do de agticar, mel e adogantes nas preparagées

22 FEIRA
Café da
manha (7:30)

Lanche (9:30)

Almogo
(11:15)

Lanche (13:30)

Jantar (15:30)

Energia
(Kcal)

Composi¢ao nutricional

885,9

01 a 03 de Julho 2026

32 FEIRA

CHO
(8)
55% a 65%
do VET

100,2

42 FEIRA
Bolo de fuba com maca s/
aclcar (preparar em forma
de pdo de queijo)
Leite morno
Banana

Arroz, feijdo, puré de
batata, carne moida com
molho de tomate

Salada de pepino
Laranja

Macarrdo caseiro com
frango desfiado
Salada de alface

PTN LPD

(g) (g)
10%a15%  15% a 30% do
do VET VET

32,8 20,6

52 FEIRA 62 FEIRA
Ovo mexido P3o de cenoura com doce
Cha de hortela sem acucar
Leite morno
Caqui Maca
Arroz, feijao, macarrao Arroz, feijao, estrogonofe
caracol com molho de carne bovina iscas, batata
tomate, frango assado assada em tiras
Salada alface Salada de tomate
Meldo Manga

Escondidinho de mandioca Sopa de agnoline, frango,
com carne moida batata, batata salsa,
Salada de beterraba cozida cenoura, abobrinha

Vit. A Vit. C (mg) Ca Fe
(mcg) ' (mg) (mg)
505 88 470 6.8

NUTRICIONISTA JULIANE NUNES CRN 08/9974



DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO DE BOM SUCESSO DO SUL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CMEI INTEGRAL ZONA (urbana)

FAIXA ETARIA (3 anos e 4 anos) PERIODO (INTEGRAL)

Necessidades Alimentares Especiais: (adaptacées quando houver necessidade)
Proibido adi¢do de agticar, mel e adogantes nas preparagées

06 a 10 de Julho 2026

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Caféda  Pdo francés com Mini francés com doce s/ Bolo de mag¢d com ameixa Cuca com
manha (7:30) manteiga agucar s/ aclcar Leite morno Cha de erva doce
Leite morno Cha de hortela
Lanche (9:30) Meldo Pera Caqui Maga
Almogo  Arroz, feijao, carne Arroz, feijoada com Arroz, feijdo, batata doce Arroz, feijdo, omelete
(11:15) bovina musculo, chuchu, cenoura, cabotia assada com carne moida assado, macarrdo parafuso
mandioca cozida, salada (carne suina) farofa de refogada ao molho de tomate
de tomate repolho Salada de alface  Salada de beterraba Salada de pepino
Lanche (13:30) Abacaxi Laranja Banana Manga
Puré de batata com Sopa de frango, macarrao Carreteiro com carne P3ao de queijo
Jantar (15:30) carne de frango desfiado letrinha, batata, batata bovina iscas e saladade  Café com leite
Salada de alface salsa, cenoura, cabotia, o e R
chuchu, abobrinha
CHO PTN LPD
i - Energia (2) (2) (g) Vit. A . Ca Fe
Composicdo nutricional (chl) 55% g 65%  10% ag 15% 15%a go% do (mcg) Vit. C (mg) (mg) (mg)
do VET do VET VET
987,6 146,9 35,3 291 620 99 520 6,5
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Caféda  Pdo bisnaguinha com
manha (7:30) manteiga Leite morno

Lanche (9:30) Laranja

Almogo  Arroz, feijdo, panqueca
(11:15) de carne moida
Salada alface

Lanche (13:30) Manga

Sopa de agnoline batata,
Jantar (15:30) batata salsa, cenoura,
cabotia, abobrinha

Composi¢ao nutricional

DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO DE BOM SUCESSO DO SUL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO — CMEI INTEGRAL ZONA (urbana)
FAIXA ETARIA (3 anos e 4 anos) PERIODO (INTEGRAL)

Necessidades Alimentares Especiais: (adaptacées quando houver necessidade)

Proibido adi¢do de agticar, mel e adogantes nas preparagées

27 a 31 de Julho 2026

32 FEIRA

Pao francés com requeijao Ovo mexido

Cha de camomila

Banana

Arroz, feijdo, peixe assado
com batata em rodelas,

salada de tomate

Abacaxi
Risoto de frango com

legumes
Salada de alface
CHO
Energia (g)
do VET
129,6

888.3

42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Pao de cenoura com doce Bolacha caseira
Leite morno s/ aglcar Leite morno Cha de erva doce
Mel3o sapo Laranja Manga

Arroz cremoso de forno  Arroz, feijdo, carne bovina Arroz, feijao, carne moida
(requeijdo, cenoura e musculo com polenta em molho, macarro
abobrinha ralada, milho, cremosa, salada de carscol

ervilha), feijao, carne de  repolho
frango desfiada com

Salada de alface

Mamao Banana Mamao

Macarrao caseiro com Creme de batata com Arroz, estrogonofe de
carne moida carne bovina

Salada de beterraba cozida Salada de repolho ralado

Salada de pepino

frango, legumes e
macarrao cabelinho anjo

PTN LPD
(g) (g) Vit. A Vit. C (mg) Ca Fe
10%a15%  15% a 30% do (mcg) (mg) (mg)
do VET VET
=l = 680 110 500 6,7
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