DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO DE BOM SUCESSO DO SUL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - CMEI INTEGRAL ZONA (urbana)

FAIXA ETARIA (1 & 3 anos ) PERIODO (PARCIAL 30% Necessidades didrias recomendadas)
Necessidades Alimentares Especiais: (adaptacdes quando houver necessidade)

22 FEIRA
Lanche
(07:30)
Lanche 13:30

Almogo/
Jantar (10:35 e
15:35)

Composi¢ao nutricional
(média semanal)

Proibido adigao de agticar, mel e adogantes nas preparagoes

01 a 04 de Setembro 2026
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
P3o francés com requeijao Mini pao francés com Cuca com iogurte
Cha de hortel3 queijo Banana
Melio Leite morno
Abacaxi

Polenta com carne moida

em molho de tomate

Salada de repolho com
cenoura ralada

CHO
Energia (g)
(Kcal) 55% a 65%
do VET
47,89 |
331,4 kcal 57.0%

Sopa de feijao, macarrao
letrinha, abobrinha,
cenoura, batata

PTN LPD

(8) (8)
10% a 15% 15% a 30% do

do VET VET
13,849 | 9,3g|
16,7% 25,4%

Risoto de frango com
legumes

(cenoura, cabotia, milho
ervilha)

Vit. A .
Vit. C (mg)
(mcg)
158,6 mcg 20,4 mg

62 FEIRA
Bolacha de polvilho
Cha erva doce
Manga

Arroz, feijao, estrogonofe
de carne de frango
Salada de alface

Ca Fe
(mg) (mg)
121,8 mg 1,52 mg
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DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO DE BOM SUCESSO DO SUL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

22 FEIRA

Lanche
(07:30)
Lanche 13:30

Almogo/
Jantar (10:35 e
15:35)

Composi¢ao nutricional
(média semanal)

CARDAPIO - CMEI INTEGRAL ZONA (urbana)

FAIXA ETARIA (1 & 3 anos ) PERIODO (PARCIAL 30% Necessidades didrias recomendadas)
Necessidades Alimentares Especiais: (adaptacdes quando houver necessidade)

Proibido adigao de agticar, mel e adogantes nas preparagoes

08 a 11 de Setembro 2026

32 FEIRA
P3ao fatiado com nata

42 FEIRA
P3o bisnaguinha com

Leite morno requeijao
Laranja Cha de hortel3
Manga

Macarrao caseiro talharini Agnoline com molho
com frango ao molho branco e carne moida
tomate Salada de tomate
Salada de alface

CHO PTN LPD
Energia (g) (g) (g)
(Kcal) 55% a 65% 10%a15%  15% a 30% do
do VET do VET VET
4894 1464]| 1049]
347,2 kcal 56,3% 16,8% 26,9%

52 FEIRA 62 FEIRA
Vitamina de banana com Meldo e abacaxi picado
morango logurte
Pao de leite com doce sem
aclcar
Mamao

Carreteiro cremoso com  Arroz, feijao, frango

carne bovina iscas (creme desfiado com batata assada
de leite) Salada de repolho

Salada de beterraba

Vit. A Vit. € (mg) Ca Fe
(mcg) ' (mg) (mg)
166,3 mcg 22,8 mg 132,7 mg 1,61 mg
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DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO DE BOM SUCESSO DO SUL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO — CMEI INTEGRAL ZONA (urbana)
FAIXA ETARIA (1 & 3 anos ) PERIODO (PARCIAL 30% Necessidades didrias recomendadas)
Necessidades Alimentares Especiais: (adaptacdes quando houver necessidade)

Proibido adigao de agticar, mel e adogantes nas preparagoes

14 3 18 de Setembro 2026

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Lanche  P3o francés com P&o mini francés Bolo de banana sem Pao de leite com manteiga Banana e mamao
(07:30) requeijdo doce sem agucar agucar Cha de endro logurte
Lanche 13:30 Leite morno Leite morno Cha de hortel3 Laranja
Mel3o Mamao Manga
Almogo/ Risoto de frango, coxa e Arroz, feijdo, peixe assado Polenta cremosa com Escondidinho de batata  Arroz, farofa de couve
Jantar (10:35 e sobrecoxa, cenoura, com batata em rodelas,  frango refogado salsa e batata com carne manteiga e feijoada, salada
15:35)  (apotia, milho, ervilha ~ Salada de cenouraralada  g4j3da de beterraba ralada moida de alface
Salada de beterraba
CHO PTN LPD
Composigdo nutricional Energia (&) (&) () Uls Vit. C (mg) & i
(média semanal) (Kcal) 55% a 65% 10%a15%  15% a 30% do (mcg) (mg) (mg)
do VET do VET VET
354,6 kcal 55"7’§§Al 1157’,10,,9AJ| 125?9%) 174,8 meg 23,7 mg 137,4 mg 1,68 mg
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DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO DE BOM SUCESSO DO SUL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - CMEI INTEGRAL ZONA (urbana)

FAIXA ETARIA (1 ¢ 3 anos) PERIODO (PARCIAL 30% Necessidades didrias recomendadas)
Necessidades Alimentares Especiais: (adaptagées quando houver necessidade)

22 FEIRA
Lanche P3o bisnaguinha com
(07:30) manteiga
Lanche 13:30 Leite morno
Laranja

Almogo/ Macarrdo penne
Jantar (10:35 e primavera (legumes
15:35) ralados, cenoura,
abobrinha, milho, ervilha
e carne moida)

Proibido adi¢do de agticar, mel e adogantes nas preparagoes

21 a 25 de Setembro 2026

32 FEIRA 42 FEIRA
P3o fatiado requeijao Meldo e mamao
Cha de macd com canela logurte

Mamao

Arroz, frango em cubos
com creme de milho
Salada de alface

CHO

Composigdo nutricional Energia (g)
(média semanal) do VET
49,449
342,8 kcal 57.6%

Sopa de carne bovina
musculo com macarrao
cabelo de anjo

PTN LPD

(8) (8)
10% a 15% 15% a 30% do

do VET VET
14,59 | 9,79
16,9% 25,5%

52 FEIRA
Cuca
Leite morno
Manga

Arroz e estrogonofe de
carne bovina

Salada de repolho ralado
com cenoura

Vit. A
(mcg)

Vit. C (mg)

168,1 mcg 21,9 mg

62 FEIRA
Bolo de mag¢a sem agucar
Cha de abacaxi
Banana

Arroz, feijao, carne bovina
musculo com mandioca e
salada de alface

Ca Fe
(mg) (mg)
128,6 mg 1,63 mg
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - CMEI INTEGRAL ZONA (urbana)
FAIXA ETARIA (1 & 3 anos ) PERIODO (PARCIAL 30% Necessidades didrias recomendadas)

Necessidades Alimentares Especiais: (adaptacdes quando houver necessidade)

Proibido adigao de agticar, mel e adogantes nas preparagoes

28 a 30 de Setembro 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Lanche Mini francés com doce  Pdo francés com nata Ovo mexido - -
(07:30)  sem agucar Cha de hortel Leite morno
Lanche 13:30 Leite morno Mam3o Banana
Manga
Almogo/  Arroz, lasanha de pdo de Macarrdo caseiro com Carreteiro de carne bovina - -
Jantar (10:35 e forma (queijo, molho de frango desfiado iscas
15:35)  tomate e carne moida) Saladaderepolhoralado  g41544 de repolho ralado
Salada de alface
CHO PTN LPD
. . Energia (g) (g) (g) Vit. A . Ca Fe
Composig¢do nutricional Vit. C (mg)
L. 55% a 65% 10%a15% 15%a30%do :
(média semanal) (Keal) do VET do VET VET (mcg) (me) (me)
349,1 kcal 459.;?0?; 1146?9?; 13(;:0%/0' 164,7 meg 20,8 mg 1352 mg 1,59 mg
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